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Eine vorherige verbindliche Anmeldung ist
fiir alle angebotenen Kurse erforderlich!
Bitte melden Sie sich online mit Mailadresse
und Kursnummer bei der VHS des Landkreises
Fulda auf www.vhs-fulda.de oder telefonisch
bei der VHS, Telefon (0661)6006 1600 an.

ONLINE-VORTRAGE AUS DER
REIHE VHS.WISSEN.LIVE

vhs.wissen.live ist eine Kursreihe von inte-
ressanten Vortragen, die Gber Zoom (Inter-
net) gestreamt werden. Die Angebote sind
kostenfrei, Sie kdnnen einfach zu Hause am

Vortrag teilnehmen

Normalisierung der extremen Rechte und
die Rolle des Populismus, VC1000001,
10.01.2024, 19.30 bis 21 Uhr

Abschied von der Offentlichkeit,
VC1000002, 29.01.2024, 19.30 bis 21 Uhr

ONLINE-KURSE

Englisch-Grundstufe, A2-B1 am Vormit-
tag - talking, grammar, reading, 11 Kurs-
tage, 127,60 €, keine Ermafligung, Ulrike
Gunkel-Kohl, Fulda; vhs online - cloud,
VC4060046, 16.01.2024, 9 bis 12 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 9 Kurstage, 34,80
€, keine Ermafligung, Mathias Lissek, Zoom,
VC3020005, 16.01.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr

Kraftigung - Stretching - Entspannung,
11 Kurstage, 43,50 €, keine Ermafigung,
Kathrin Klewer, Zoom, VC3020025,
18.01.2024, 17.45 bis 18.45 Uhr

Nahere Informationen zu unseren
Online-Kursen, Online-Seminaren und
Online-Vortriagen sowie weitere Angebo-
te erhalten Sie auf unserer Website.

BURGHAUN, EITERFELD,

HUNFELD, NUSTTAL, RASDORF

Digitaltreff Eiterfeld - Grundlagenkurs
fir den digitalen Alltag, 12 Kurstage, 48 €,
keine Ermafligung, Paul Litz, Eiterfeld-Lei-
bolz; DGH, VC9050810, 17.01.2024, 15 bis
16.30 Uhr

MiniClub fiir 1-3 Jdhrige, 10 Kurstage, 58
€, Tabea Hartmann, Hiinfeld-Mackenzell;
Wilm-Hosenfeldhaus, VC1051620,
16.01.2024,9.30 bis 11 Uhr

Englisch-Grundstufe, A1 (mit geringen
Vorkenntnissen), 12 Kurstage, 69,60 €,
Carolyn Greif, Hiinfeld; Johann-Adam-Fors-
ter-Schule, VC4061622,17.01.2024, 19.30
bis 21 Uhr

Englisch-Grundstufe, A1 (mit Vorkennt-
nissen), 12 Kurstage, 69,60 €, Carolyn Greif,
Hinfeld; Johann-Adam-Forster-Schule,
VC4061631, 16.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Englisch-Grundstufe A1.1 (mit geringen
Vorkenntnissen), 12 Kurstage, 69,60 €, Ca-
rolyn Greif, Hiinfeld; Johann-Adam-Fdrster-
Schule, VC4061632, 18.01.2024, 18.30 bis 20
Uhr

Englisch-Grundstufe, A2.1, 12 Kurstage,
69,60 €, Carolyn Greif, Hiinfeld; Johann-
Adam-Forster-Schule, VC4061642,
17.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Franzosisch — Grundstufe A1.2, 9 Kursta-
ge, 52,20 €, Brigitte Wagner, Hiinfeld; Jo-
hann-Adam-Forster-Schule, VC4081631,
25.01.2024, 10 bis 11.30 Uhr

Die stille Kraft des Hatha Yogas: Wohlsein
fiir Korper, Geist und Seele, 11 Kurstage,
75,40 €, Solveig Meister, Nusttal-Mittel-
aschenbach; DGH,VC3012120,11.01.2024,
20.15 bis 22 Uhr

Die stille Kraft des Hatha Yogas: Wohlsein
fiir Korper, Geist und Seele, 11 Kurstage,

FULDA ZENTRAL

GESELLSCHAFT/
UMWELT

Resilienz starken - Stressmanagement fiir
Frauen, 4 Kurstage, 89 €, keine ErmaBigung,
Lisa-Maria Larbig, Fulda; VHS-Bildungshaus
Flemingstralle, VC1060160, 16.01.2024, 9 bis
11 Uhr

Astronomische Sternenfiihrung: Wasser,
Eis und Feuer - Jupiter und seine Monde,
1 Kurstag, 9 €, keine ErmaBigung, Andreas
Hippert, Hofbieber-Elters, VC1100102,
12.01.2024, 20 bis 21.30 Uhr

Astronomische Sternenfiihrung: Wie siif3
das Mondlicht auf den Hiigeln schlift,

1 Kurstag, 9 €, keine ErmaBigung, Andreas
Hippert, Hofbieber-Elters, VC1100103,
26.01.2024, 20 bis 21.30 Uhr

") ARBEIT / BERUF

Einfiihrung in die Programmierung mit
Python, 12 Kurstage, 48 €, keine ErmaRi-
gung, Hans-Michael Mahr, Fulda; VHS-Bil-
dungshaus St. Joseph, VC9050115,
18.01.2024, 19 bis 20.30 Uhr

Q SPRACHE

Deutsch als Fremd-/ Zweitsprache im All-
tag und Beruf, Mittelstufe, B2.1,

24 Kurstage, 96 €, Daniel Kramer, Fulda;
Eduard-Stieler-Campus, VC4040153,
16.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Deutsch fiir den Alltag und Beruf, B2.1 -
Priifungsvorbereitung, 8 Kurstage,
69,60 €, Miroslava Fauth, VHS Stadt Fulda,
VC4040154,20.01.2024, 10 bis 12.15 Uhr

63,80 €, Solveig Meister, DGH Gruisselbach,
VC3012420,09.01.2024, 20 bis 21.30 Uhr

Die stille Kraft des Hatha Yogas: Wohlsein
fiir Koérper, Geist und Seele, 11 Kurstage,
63,80 €, Solveig Meister, DGH Grusselbach,
VC3012421,12.01.2024, 16 bis 17.30 Uhr

Riicken-Fitness, 11 Kurstage, 43,50 €, Silvia
Moller, Hinfeld-Mackenzell; Grundschule,
Turnhalle,VC3021606, 16.01.2024, 18.45 bis
19.45 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 9 Kurstage, 34,80
€, Manuela Pomnitz, NUsttal-Hofaschen-
bach; Grundschule, Turnhalle, VC3022105,
15.01.2024, 16.15 bis 17.15 Uhr

Bewegungstraining fiir Manner, 21 Kurs-
tage, 81,20 €, Evelyne Ebert, Hiinfeld-Mal-
ges; DGH,VC3021610, 30.01.2024, 18.45 bis
19.45 Uhr

Faszien Training, 20 Kurstage, 78,30 €,
Paulina Ritz, Hinfeld-GroRenbach; DGH,
VC3021626,08.01.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr

Gymnastik zur Musik, 18 Kurstage, 104,40
€, Evelyne Ebert, Hiinfeld-Sargenzell; DGH,
VC3021627,29.01.2024, 18.30 bis 20 Uhr

Gymnastik zur Musik, 20 Kurstage, 116 €,
Evelyne Ebert, Hiinfeld-Ro3bach; Vereins-

haus,VC3021628,31.01.2024, 19.30 bis 21

Uhr

Pilates und Entspannung, 16 Kurstage,
92,80 €, Hannelore Dietz, Hinfeld; Vereins-
raum Hotel Engel, VC3021630, 25.01.2024,
18 bis 19.30 Uhr

Aerobic, Bodyforming mit Tabata und
Faszientraining, 9 Kurstage, 52,20 €, Karo-
lin GUnther, Hunfeld; Johann-Adam-Forster-
Schule, VC3021640, 18.01.2024, 19.30 bis 21
Uhr

Fitness mit dem Theraband und mehr,

16 Kurstage, 63,80 €, Irene Vogler, Hiinfeld-
Malges; DGH, VC3021650, 24.01.2024, 19 bis
20 Uhr

ANMELDUNG: 0661/6006-1600 - vhs-fulda.de

Englisch-Intensivkurs fiir Schiiler/innen
der 7. und 8. Klassen (Weihnachtsferien),
4 Kurstage, 46,40 €, Ulrike Glinkel-Kohl, Ful-
da; DB-Trainingszentrum, VC4060102,
02.01.2024, 9 bis 12 Uhr

Italienisch-Intensivkurs in den Weih-
nachtsferien, A2-B1: Pronomen,

4 Kurstage, 69,60 €, Ulrike Glinkel-Kohl, Fulda;
DB-Trainingszentrum,VC4090112, 08.01.2024,
17 bis 21.30 Uhr

Blended-Learning: Russisch-Grundstufe,
A1.1 (mit geringen Vorkenntnissen),

12 Kurstage, 69,60 €, Larissa Timpel, Fulda,
VC4190131, 15.01.2024, 19.30 bis 21 Uhr

Russisch Konversation und Grammatik,
A2/B1, 12 Kurstage, 69,60 €, Larissa Timpel,
Fulda; Eduard-Stieler-Campus, VC4190142,
15.01.2024, 17.30 bis 19 Uhr

Spanisch-Intensivkurs, Anfanger Teil I, A1
in den Weihnachtsferien, 4 Kurstage, 69,60
€, Ulrike Glinkel-Kohl, Fulda; DB-Trainingszen-
trum, VC4220112,02.01.2024, 17 bis 21.30 Uhr

Spanisch-Grundstufe, A1 (mit Vorkenntnis-
sen), 12 Kurstage, 69,60 €, Susanne Oulach-
guer, Fulda; Eduard-Stieler-Campus,
VC4220132,17.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

AROHA® - Ganzkorpertraining fiir Kor-
per, Geist und Seele Anfanger/Fortge-
schrittene, 15 Kurstage, 87 €, Frank Jiptner,
Fulda; Eduard-Stieler-Campus, VC3020125,
15.01.2024, 17 bis 18.30 Uhr

AROHA® - Ganzkorpertraining fiir Kor-
per, Geist und Seele Anfanger/Fortge-
schrittene, 15 Kurstage, 87 €, Frank Jiptner,
Fulda; Eduard-Stieler-Campus, VC3020126,
16.01.2024, 17 bis 18.30 Uhr

Gesunde FiiBe durch Fu3training, 8 Kurs-
tage, 31,90 €, Bernd Jiptner, Fulda; Eduard-

Fatburner - Training zur Korperfettver-
brennung, 15 Kurstage, 58 €, Kristina Mau-
rat, Hinfeld; Paul-Gerhardt-Schule, Turnhal-
le,VC3021651,26.01.2024, 16.45 bis 17.45
Uhr

Tabata - ein Modell des HIITs, 9 Kurstage,
34,80 €, Karolin Glinther, Hiinfeld; Johann-
Adam-Forster-Schule, VC3021690,
16.01.2024, 19.30 bis 20.30 Uhr

Aquafitness, 10 Kurstage, 40,60 €, (zzgl.
Eintritt), Irene Klee, Hallenbad Hinfeld,
VC3021655,22.01.2024, 17 bis 18 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (ab 1 1/2 Jahren),

8 Kurstage, 31,90 €, Birgit Kircher, Eiterfeld;
Grundschule Turnhalle, VC3020865,
15.01.2024, 16.15 bis 17.15 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (ab 1 1/2 Jahren),

8 Kurstage, 31,90 €, Birgit Kircher, Eiterfeld;
Grundschule Turnhalle, VC3020866,
15.01.2024, 17.15 bis 18.15 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (von 2 bis 5 Jahren) -
Wir gehen auf die Reise..., 9 Kurstage,
34,80 €, Karolin Gunther, Hinfeld; Johann-
Adam-Forster-Schule, VC3021665,
17.01.2024, 16.30 bis 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (von 2 bis 5 Jahren) -
Wir gehen auf die Reise..., 9 Kurstage,
34,80 €, Karolin Giinther, Hiinfeld; Johann-
Adam-Forster-Schule, VC3021666,
17.01.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr

Aufbaukeramik fiir Anfianger und Fort-
geschrittene am Montag, 6 Kurstage,
60,90 €, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch, Erika Frietsch, Hiinfeld-Sargenzell;
SudstraBe 6,VC2101602, 15.01.2024, 19
bis 22 Uhr

DIPPERZ, HOFBIEBER, KUNZELL,

PETERSBERG

Digitaltreff Petersberg: Grundlagenkurs

KURSBEGINN
IN KURZE

Stieler-Campus, VC3020127,23.01.2024, 20
bis 21 Uhr

Pilates und Entspannung, 15 Kurstage, 87
€, Hannelore Dietz, Fulda; Eduard-Stieler-
Campus, VC3020130, 26.01.2024, 17.15 bis
18.45 Uhr

@ KULTUR

Tango Argentino, Technik-Grundlagen
fur Anfanger und Wiedereinsteiger (fiir
Paare), 4 Kurstage, 34,80 €, Carsten Wald,
Petra Hunold, Fulda; VHS-Bildungshaus St.
Joseph,VC2050101, 24.01.2024, 19 bis
21.15 Uhr

Aquarell - die Kunst es flieBen zu lassen -
Grundkurs, 4 Kurstage, 34,80 €, Sylvia Pfef-
fer, Fulda; Eduard-Stieler-Campus,
VC2070115,31.01.2024, 18.30 bis 20.45 Uhr
(14-tagig)

Portrat zeichnen - fiir Anfanger und Ge-
iibte, 8 Kurstage, 69,60 € zzgl. Extrakosten
ca. 3-4 EUR, Martina Theisen, Fulda; Eduard-
Stieler-Campus, VC2070121, 16.01.2024,
18.30 bis 20.45 Uhr

Handlettering, 3 Kurstage, 34,80 €, Simone
Kirsch, Fulda; Eduard-Stieler-Campus,
VC2070135,31.01.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr

Kunst-Intervall im Januar: Henri Matisse,
1 Kurstag, 11,60 €, Martina Fuchs, Fulda-Gla-
serzell; Das Grine Haus, VC2070140,
17.01.2024, 14 bis 17 Uhr

Handweben fiir Anfanger*innen, 2 Kurs-
tage, 34,80 €, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch, Georg Klaus, Fulda; VHS-Bildungs-
haus St. Joseph, VC2090160, 19.01.2024, 18
bis 21 Uhr

Handweben fiir Anfanger*innen, 4 Kurs-
tage, 40,60 €, zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch, Georg Klaus, Fulda; VHS-Bildungs-
haus St. Joseph, VC2090161, 25.01.2024, 18
bis 20.30 Uhr

fiir den digitalen Alltag, 12 Kurstage, 48 €,
keine ErmaRigung, André Schuhl, Michael
Will, Gemeindeverwaltung Petersberg,
VC9052210,08.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Italienisch-Mittelstufe, B2.2 - Konversati-
onskurs, 16 Kurstage, 92,80 €, Cristina
Scholz, Hofbieber; Biebertalschule,
VC4091453,17.01.2024, 17 bis 18.30 Uhr

Yoga-Meditation, 12 Kurstage, 69,60 €,
Lothar Liebert, Petersberg; Propsteihaus,
Turmzimmer,VC3012221, 10.01.2024, 18 bis
19.30 Uhr

Tai Chi (Taiji) Chen, Schwert und kurzer
Stock fiir Fortgeschrittene, 9 Kurstage,
52,20 €, Sergej Kasakow, Petersberg; Johan-
nes-Hack-Schule, VC3012251, 19.01.2024,
18 bis 19.30 Uhr

Tai Chi (Taiji) 24 Form (Peking-Form) fiir
Anfanger, 9 Kurstage, 52,20 €, Sergej
Kasakow, Petersberg; Johannes-Hack-Schu-
le,VC3012252,19.01.2024, 19.45 bis 21.15
Uhr

Klangvoll und entspannt ins neue Jahr -
Klangentspannung, 5 Kurstage, 29 €, Sonja
Enders, Petersberg; Rauschenbergschule,
Turnhalle, VC3012270, 16.01.2024, 18 bis
19.30 Uhr

Hatha-Yoga, 9 Kurstage, 43,50 €, Gisela
Schauer, Dipperz-Wisselsrod; Kulturscheune,
VC3010430, 18.01.2024, 19.30 bis 20.45 Uhr

Kundalini Yoga -,,AuBBere und innere
Starke entwickeln”, 8 Kurstage, 63,80 €,
Steffen Lotz, Dipperz-Armenhof; DGH,
VC3010420, 23.01.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik, 10 Kurstage,
40,60 €, Mathias Lissek, Petersberg;
Propsteihaus, Turmzimmer, VC3022206,
19.01.2024, 9 bis 10 Uhr

HIIT up! High Intensity Intervall Training,
15 Kurstage, 43,50 €, Kristina Maurat, Peters-
berg; Rauschenbergschule, Turnhalle,
VC3022250,30.01.2024, 19.45 bis 20.30 Uhr
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DIPPERZ, HOFBIEBER, KUNZELL,

PETERSBERG

Functional Outdoor Training, 12 Kurstage,
46,40 €, Kathrin Klewer, Petersberg-Marbach;
Haunesee Parkplatz, VC3022290, 22.01.2024,
17 bis 18 Uhr

Step-Aerobic mit Vorkenntnissen,

10 Kurstage, 40,60 €, Katja Heumdiller,
Hofbieber-Langenbieber; DGH, VC3021445,
19.01.2024, 9 bis 10 Uhr

Fitin den Winter - Teil 2, 10 Kurstage, 40,60
€, Dieter Galasso, Marion Galasso, Kiinzell;
Kreissporthalle, VC3021850, 17.01.2024, 20
bis 21 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (von 3 bis 5 Jahren),
8 Kurstage, 31,90 €, Christina Marg, Peters-
berg-Marbach; Konrad-Trageser-Haus,
V(C3022265,22.01.2024, 15.30 bis 16.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (von 3 bis 5 Jahren),
8 Kurstage, 31,90 €, Christina Marg, Peters-
berg-Marbach; Konrad-Trageser-Haus,
V(C3022266,24.01.2024, 15.30 bis 16.30 Uhr

Bewegungsforderung: Tanzen fiir Kinder
von 7 bis 12 Jahre, 15 Kurstage, 58 €, Julia
Unger, Hofbieber-Schwarzbach; DGH,
VC3021471,16.01.2024, 17 bis 18 Uhr

Historische Tdanze, 9 Kurstage, 34,80 €, Gisela
Schauer, Dipperz-Wisselsrod; Kulturscheune,
VC2050401, 18.01.2024, 18.15 bis 19.15 Uhr

Topferkurs fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene - Friihjahr, 9 Kurstage, 87 €, zzgl. Mate-
rial-, Brenn- und Glasurkosten nach Ver-
brauch, Christel Hérstermann, Kiinzell; Topfe-
rei am Herzberg,VC2101801, 24.01.2024,
19.30 bis 22 Uhr

EHRENBERG, HILDERS, TANN

Digitaltreff Ehrenberg: Grundlagenkurs
fiir den digitalen Alltag, 12 Kurstage, 48 €,
keine Ermafigung, Ridiger Ratz, Ehrenberg-
Woistensachsen; Grundschule, VC9050610,
15.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Wundernetzwerk Faszien - eine kurze
Ubungspraxis, 11 Kurstage, 43,50 €,

Solveig Meister, Hilders-Eckweisbach;
Scheppenbachhaus, VC3011370, 11.01.2024,
18.30 bis 19.30 Uhr

Die stille Kraft des Hatha Yoga: Wohlsein
fiir Kérper, Geist und Seele, 11 Kurstage,
63,80 €, Solveig Meister, Tann-Wendershau-
sen; Johnsches Anwesen, VC3012521,
08.01.2024, 16.30 bis 18 Uhr

Tai Chi (Taiji) 48 Form, Stock, Schwert
(Fortgeschrittene/ Anfanger mit Vorkennt-
nissen), 9 Kurstage, 52,20 €, Sergej Kasakow,
Tann; Rhonhalle, VC3012550, 15.01.2024, 19
bis 20.30 Uhr

Bewegungsgymnastik fiir Senioren 65+, 9
Kurstage, 34,80 €, Alexandra Rosser, Hilders;
Ulstersaal,VC3021315, 15.01.2024, 15.30 bis
16.30 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik 60+, 9 Kurstage,
34,80 €, Kathrin Henkel-Grenzer, Ehrenberg-
Seiferts; DGH, VC3020608, 24.01.2024, 10 bis
11 Uhr

Bewegungsforderung: Tanzen fiir Kinder
von 7 bis 9 Jahren, 10 Kurstage, 40,60 €,
Anna Lena Fischer, Tann; Rhonhalle,
V(C3022570,17.01.2024, 16 bis 17 Uhr

Bewegungsforderung: Tanzen fiir Kinder
von 7 bis 10 Jahren, 14 Kurstage, 55,10 €,
Julia Unger, Ehrenberg-Wistensachsen; Biir-
gerhaus, VC3020671,17.01.2024, 17 bis 18 Uhr

Bewegungsforderung: Tanzen von 11 bis
14 Jahren, 14 Kurstage, 55,10 €, Julia Unger,
Ehrenberg-Wistensachsen; Blirgerhaus,
VC3020672,17.01.2024, 18 bis 19 Uhr

EBERSBURG, GERSFELD,

POPPENHAUSEN

Miniclub fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jah-
ren mitihren (GroB-)Eltern, 9 Kurstage, 34,80

Weidenflechten - altes Handwerk neu entdeckt

Kreative aufgepasst: Die Volkshochschule
wartet mit spannenden neuen Kursange-
boten auf. Am Dreikonigstag (6. Januar) so-
wieam 12.und 13.Januar 2024 haben in
Poppenhausen (Rhon) Weidenflechten-Kur-
se Premiere (siehe Kurse unten). Hierbei
wird eine sehr alte Handwerkskunst im Mit-
telpunkt stehen und allen Teilnehmenden
sicherlich viel Freude bereiten. Das Arbei-
ten mit Weiden hat tibrigens schon eine
mehr als 10.000 Jahre alte Tradition. Aus der

€, Natalia Lohmann, Ebersburg-Schmalnau;
Grundschule-Turnhalle, VC1050520,
16.01.2024, 16 bis 17 Uhr

Schneeschuhwandern in der tief ver-
schneiten Rhon, 1 Kurstag, 23,20 €, Walter
Bernhardt, Poppenhausen-Abtsroda,
VC1092390, 14.01.2024, 10 bis 16.30 Uhr

Schneeschuhwandern in der tief ver-
schneiten Rhon, 1 Kurstag, 23,20 €, Walter
Bernhardt, Poppenhausen-Abtsroda,
VC1092391,20.01.2024, 10 bis 16.30 Uhr

Aerobic fiir Anfanger, 9 Kurstage, 26,10 €,
Christina Brahler, Ebersburg-Ried; DGH,
VC3020541,17.01.2024, 19.45 bis 20.30 Uhr

Gesunder Start in den Tag: Riickenfitness
fiir Fortgeschrittene, 9 Kurstage, 34,80 €,
Stefanie Rickert, Poppenhausen; Von-Stein-
riick-Haus, VC3022305, 16.01.2024, 8.30 bis
9.30 Uhr

Gesunder Start in den Tag: Riickenfitness
fiir Anfénger, 9 Kurstage, 34,80 €, Stefanie
Rickert, Poppenhausen; Von-Steinriick-Haus,
VC3022306, 16.01.2024, 9.45 bis 10.45 Uhr

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen,

10 Kurstage, 29 €, Stefanie Rickert, Poppen-
hausen; Grundschule, Turnhalle, VC3022307,
17.01.2024, 19.30 bis 20.15 Uhr

Gymnastik fiir Frauen, 11 Kurstage, 43,50 €,
Carina Bernhardt, Poppenhausen-Abtsroda;
Feuerwehrhaus,VC3022310, 15.01.2024, 19
bis 20 Uhr

Fit sein mit Gymnastik, 8 Kurstage, 31,90 €,
Monika Miiller, Poppenhausen; Von-Stein-
rick-Haus,VC3022325, 15.01.2024, 15.45 bis
16.45 Uhr

Bewegungsforderung: Turnen fiir Kinder
von 4 bis 6 Jahren, 9 Kurstage, 34,80 €, Nata-
lia Lohmann, Ebersburg-Schmalnau; Grund-
schule-Turnhalle, VC3020570, 16.01.2024,
14.45 bis 15.45 Uhr

Line Dance (Weiterfiihrungskurs), 8 Kurs-
tage, 46,40 €, Monika Miller, Poppenhausen;
Von-Steinrick-Haus, VC2052301, 15.01.2024,
17 bis 18.30 Uhr

Weiden flechten fiir Anfénger, 1 Kurstag,
17,40 €, zzgl. Flechtmaterial nach Verbrauch,
Helga Mihm, Poppenhausen; Grundschule,
VC2102340, 06.01.2024, 10 bis 14 Uhr

Weiden flechten fiir Anféanger, 1 Kurstag,
17,40 €, zzgl. Flechtmaterial nach Verbrauch,

ANMELDUNG: 0661/6006-1600 - vhs-fulda.de

Heimatgeschichte ist unter anderem lber-
liefert, dass viele Bauern, wenn aufihren
Hofen keine Feldarbeit anstand, ihre Korbe
reparierten oder neue flochten. In der Mo-
derne wird das alte Handwerk vor allem im
Freizeitbereich fortgefiihrt. Alle Teilneh-
menden der vhs-Kurse konnen hier Grund-
kenntnisse im Flechten erwerben und zum
Beispiel Weidenschalen, Blumentrichter,
Vogelhdauschen oder Dekoartikel gestalten.
Symbolfoto: Adobe Stock/Comofoto

Helga Mihm, Poppenhausen; Grundschule,
VC2102341,12.01.2024, 14 bis 18 Uhr

Weiden flechten, 1 Kurstag, 17,40 €, zzgl.
Flechtmaterial nach Verbrauch, Helga Mihm,
Grundschule Poppenhausen, VC2102342,
13.01.2024, 14 bis 18 Uhr

EICHENZELL, FLIEDEN, GIESEL,
KALBACH, NEUHOF

Digitaltreff Kalbach: Grundlagenkurs
fiir den digitalen Alltag, 12 Kurstage, 48
€I

keine ErmaBigung, Hans-Michael Mahr,
Kalbach-Mittelkalbach; Blirgerhaus,
VC9051710, 15.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Tastschreiben am PC fiir Schiiler des 4.
Schuljahres, 14 Kurstage, 56 €, zzgl. Mate-
rialkosten, Anna Maria Alsheimer, Eichen-
zell; Grundschule, VC5040701, 17.01.2024,
15 bis 16.30 Uhr

Tastschreiben am PC fiir Anfanger aller
Altersgruppen, 14 Kurstage, 56 €, zzgl.
Materialkosten, Anna Maria Alsheimer, Ei-
chenzell; Grundschule, VC5040702,
17.01.2024, 16.30 bis 18 Uhr

Italienisch fiir Anfangerinnen, Grund-
stufe A1.1, 8 Kurstage, 46,40 €, Gabriella
Alicata, Eichenzell; Grundschule,

VC4090722,22.01.2024, 18.30 bis 20 Uhr

Meditation fiir Anfanger und Einsteiger,
5 Kurstage, 26,10 €, Andrea Hohmann,
Eichenzell; Grundschule, VC3010701,
31.01.2024, 18 bis 19.15 Uhr

Gymnastik-Tanz-Entspannung (ii 50),
8 Kurstage, 46,40 €, Michaela Heller, Ei-
chenzell; von-Galen-Schule, VC3010770,
23.01.2024, 17.30 bis 19 Uhr

Yoga trifft Meditation, 9 Kurstage, 34,80
€, Michaela Vogt, Flieden-Déngesmiihle;
DGH, VC3010920, 18.01.2024, 19 bis 20 Uhr

Yoga: Flow to Glow, 11 Kurstage, 63,80 €,
Solveig Meister, Kalbach-Veitsteinbach;
DGH, VC3011720,10.01.2024, 17.30 bis 19
Uhr

Wundernetzwerk Faszien - eine ganz-
heitliche Ubungspraxis, 11 Kurstage,
63,80 €, Solveig Meister, Kalbach-Mittelkal-
bach; Blrgerhaus, VC3011770, 12.01.2024,
10.15 bis 11.45 Uhr

KURSBEGINN
IN KURZE

Fitness- und Riickengymnastik, 17 Kursta-
ge, 66,70 €, Anette Miiller, Flieden-Dénges-
muhle; DGH, VC3020906, 29.01.2024, 18 bis
19 Uhr

Fitness- und Riickengymnastik, 17 Kursta-
ge, 66,70 €, Anette Miiller, Flieden-Dénges-
muhle; DGH, VC3020907, 29.01.2024, 19.15
bis 20.15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 10 Kurstage,
49,30 €, Mathias Lissek, Flieden-Schweben;
DGH, VC3020905, 18.01.2024, 9 bis 10.15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 10 Kurstage,
40,60 €, Laura Renz, Neuhof-Giesel; Chris-
toph-Kalb-Haus (DGH), VC3022005,
10.01.2024,17.15 bis 18.15 Uhr

Wirbelsdulengymnastik, 10 Kurstage,
40,60 €, Laura Renz, Neuhof-Giesel; Chris-
toph-Kalb-Haus (DGH), VC3022006,
10.01.2024, 18.30 bis 19.30 Uhr

Wirbelsaulen - Ganzkorper Training,

4 Kurstage, 23,20 €, Petra Doppenschmidt,
Neuhof-Rommerz; DGH, VC3021905,
03.01.2024, 18.30 bis 20 Uhr

Ganzheitliche Wirbelsaulengymnastik
(Matte), 9 Kurstage, 43,50 €, Gisela Schauer,
Kalbach-Mittelkalbach; Blrgerhaus, Club-
raum,VC3021705,17.01.2024, 9 bis 10.15
Uhr

Ganzheitliche Wirbelsaulengymnastik (im
Sitzen), 9 Kurstage, 34,80 €, Gisela Schauer,
Kalbach-Mittelkalbach; Biirgerhaus, Club-
raum,VC3021706, 17.01.2024, 10.30 bis
11.30 Uhr

Gymnastik am Vormittag, 9 Kurstage, 34,80
€, Irmtrud Autenrieth, Eichenzell-Kerzell;
DGH, VC3020725,08.01.2024, 10 bis 11 Uhr

Smovey® Fitness mit den griinen Ringen
(ab 15 Jahren), 9 Kurstage, 34,80 €,
Michaela Vogt, Flieden-Déngesmiihle; DGH,
VC3020952, 18.01.2024, 18 bis 19 Uhr

Pilates - Sanftes Training bringt schnelle
Erfolge, 8 Kurstage, 40,60 €, Gisela Schauer,
Eichenzell-Rénshausen; DGH, VC3020730,
16.01.2024, 18.15 bis 19.30 Uhr

Pilates, Stretch and Relax (ab 15 Jahren),
9 Kurstage, 26,10 €, Michaela Vogt, Flieden-
Dongesmiihle; DGH, VC3020930, 17.01.2024,
19.45 bis 20.30 Uhr

ZUMBA?® (ab 15 Jahren), 9 Kurstage, 26,10
€, Michaela Vogt, Flieden-Dongesmiihle;
DGH, VC3020945, 17.01.2024, 19 bis 19.45
Uhr

Choreographisches Tanzen - U 50,

8 Kurstage, 31,90 €, Michaela Heller,
Eichenzell; von-Galen-Schule, VC2050701,
23.01.2024,16.30 bis 17.30 Uhr

BAD SALZSCHLIRF,

GROBENLUDER, HOSENFELD

Achtsamkeitstraining - Wochenendsemi-
nar, 2 Kurstage, 95 €, keine Ermafigung,
Matthias Dhammavaro Jordan, Hosenfeld-
Blankenau; Schule,VC3011570, 27.01.2024,
10 bis 16 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 14 Kurstage,
55,10 €, Ulrich Kramer, GroBenltder-Uffhau-
sen; DGH,VC3021105, 04.01.2024, 16 bis 17
Uhr

Wirbelsaulengymnastik, 14 Kurstage,
55,10 €, Ulrich Kramer, Hosenfeld-Poppen-
rod; Biirgerhaus, VC3021505, 04.01.2024,
17.30 bis 18.30 Uhr

Gymnastik am Vormittag, 9 Kurstage,
34,80 €, Irmtrud Autenrieth, Bad Salzschlirf;
Kulturkessel, Lindenstr. 6,VC3020225,
11.01.2024, 9.45 bis 10.45 Uhr

Gymnastik am Vormittag im Stehen und
Sitzen, 9 Kurstage, 34,80 €, Irmtrud Auten-
rieth, Bad Salzschlirf; Kulturkessel, Lindenstr.
6,VC3020226,11.01.2024, 11 bis 12 Uhr

Wer regelmaBig liber die VHS-Kursange-
bote informiert werden méchte, kann sich
auf der Internetseite (www.vhs-fulda.de),
telefonisch (0661-6006 1600) oder per
Mail (vhs@landkreis-fulda.de) fiir den

Newsletter anmelden.
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